
PRIERE EN FAMILLE ET PETITS PAS  

 
 

Je fais le signe de croix  

Dans le silence, je t’écoute avec les oreilles de mon cœur 

Et je te parle dans un cœur à cœur car je ne te vois pas mais je sais que Tu es là !  

Seigneur, je crois que Tu es là, je crois en Toi, j’espère en Toi, je T’aime. 
 

et je peux dire à haute voix : 

 

 

Me voici devant toi ô Jésus.  

Je laisse à l'extérieur tout ce qui n'est pas toi.  

Je laisse mes peines, mes soucis, mon travail.  

Je viens m'asseoir à tes pieds et écouter tes enseignements  

Dans cette hostie tu es vivant, et je te vois comme le Jésus des Evangiles…  

Tu me dis : Tu as choisi la meilleure part, elle ne te sera pas ôtée.  

Parle Jésus, parle à mon âme.  

Je t'écoute dans le silence de mon cœur, moi je me tais, je contemple.  

Je fais silence pour mieux t'entendre.  

Purifie-moi Jésus Hostie, je veux voir Dieu.  

Sanctifie-moi Jésus Hostie, je veux être sainte.  

Me voici devant toi ô Jésus,  

Et je n'ai pas l'intention de te quitter. 

 

Je fais le signe de croix 


